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LLlkona MBQOY COLU Ne9 ropoaa Bragumupa |OT,c|,./Kopn |: leHb
Mpuem nuwm Pasgen Ne peu,. bntogo Bbixog, r LleHa KanopuitHocte | Benkn | Mupbl | Yrnesoabl
[lynunr u3 TBOpora ¢ 1010kaMu ¢ MOJIOKOM
3aBTpakK rop.6naogo  |254 CTYIIECHHBIM 170 424,5 23,52 18 46,33
rop.Hanutok |411 Yali c caxapom 200 41,5 0,18 0,04 9,91
xneb
386 ®pykT(s610KO) 300 130,5 1,2 1,2 34,8
3 ByTtepbpoga c cbipom 35 106,2 5,27 4,12 9,38
MOI0YHbIN KOKTEN/Ib 200 115,81 5,08 3,7 16,38
Obep, 3aKycCKa JNlevo 60 17,8 0,71 0,06 0
1 6non0 72 Pacco/ibHMK CO CMETaHOM U KypuLen 200 116,9 3,55 6,07 13,89
2 6aogo dvpm. |Pune KypmHOe B CMETAHHOM COyCe 90 159,8 11,6 17,55 4,87
rapHump 218 MaKapoHHble n3genna otTeapHble 150 211,1 5,46 3,65 35,12
cnagKkoe 386 ®pykT(5610KO) 300 130,5 1,2 1,2 34,8
xneb 6en. Xneb nuweHUYHbIN 20 52,3 1,32 0,13 9,38
xneb yepH. Xneb prkaHoM 65 104 4,29 0,78 27,11
417 HannTok 13 Nnoaos WUNOBHUKA 200 81,1 0,31 0,14 15,55
MONOYHbIN KOKTENb 200 115,81 5,08 3,7 16,38




LLlkona |5-11 K/1acc |OT,u,./Kopn |:| leHb
Mpuem nuwm Pasgen Ne peu, bntogo Bbixog, r LleHa KanopuitHoctb | Benkn | Mupbl | Yrnesoabl
3aBTpakK rop.6nogo  |15/5 3anekaHka U3 TBOPOra C PUCOM U JHKEMOM 200 416,6 18,84 12,1 51,34

rop.Hanutok (411 Yait c caxapom 200 41,5 0,18 0,04 9,91
xneb6 Xneb nuweHuUYHbIN 40 104,7 2,64 0,26 18,76

7 CbIp NOPUMOHHO 15 53,6 3,95 3,99 0
Obep, 3aKyCKa
1 6noao 72 PaccosbHMK CO CMEeTaHOM U KypuLen 250 153,4 4,44 7,59 17,37
2 6000 dupm. ®dune KypMHoe B CMETAaHHOM coyce 100 172,3 12,89 19,05 5,42
rapHup 218 MaKapoHHble nsgenna otTeapHble 180 253,4 6,56 4,37 42,15
cnapgKoe
xneb 6en. Xneb nweHnYHbIN 20 52,3 1,32 0,13 9,38
Xneb yepH. Xneb prkaHom 65 104 4,29 0,78 27,11
417 HanunTok 1“3 NnoA0B WHNNOBHMUKA 200 81,1 0,31 0,14 15,55
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